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Catherine en cuisine avec Dominich et Christiane
Lien socid
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Du carry de porc au menu

Les ateliers-cuisine de Ferriéres-en-Gétinais redémarrent !

Vendredi 19 janvier, Catherine, bénévole, entourée d’ une petite équipe de cuisinieres, a concocté un repas aux
saveurs asiatiques : nems et carry de porc au menu.



La préparation a été suivie d' une dégustation en commun, bénévoles et bénéficiaires réunis. Lajoie et le plaisir
de partager étaient au programme.

D’ autres ateliers-cuisine sont d’ ores et déja dans les tuyaux. Le prochain aura pour théme les cakes salés.

Les ateliers-cuisine permettent a |’ équipe de Ferriéres de renforcer les liens entre bénévoles ainsi qu’ avec les
bénéficiaires. I1s mettent en avant le plaisir de se retrouver pour des moments de gaieté qui permettent, I’ espace
d’un repas, de mettre de cété les soucis du quotidien.

Nicole Mouninou
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