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Atelier d'écriture : une
premiere a Lorris

La créativité a I'ordre du jour

VIE DE L’ASSOCIATION

29/01/2026

Un atelier d'écriture a Lorris : une premiere

Le mercredi, pour I’équipe de Lorris, c'est les retrouvailles pour le Café Sourire. Pour
le premier de I'année, le 28 janvier, Rebecca et Dominique, de la délégation, étaient
venues animer un atelier d'écriture. Avec une quarantaine de participants, ce ne fut
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pas une mince affaire ! Mais tout le monde a participé volontiers a la premiere
activité : la météo des émotions. Chacun s’est présenté en décrivant son état
d’esprit du moment. Puis, on est passé a I'écriture avec la boite a mots sur le theme
de I'hiver et, pour finir, il fallait rédiger un texte sur un souvenir d’hiver, réel ou
imaginaire. Au moment du partage des textes, certains ont pris le risque de se
lancer dans la lecture a I'assemblée : les récits étaient souvent issus de souvenirs
personnels et tres émouvants. Les animatrices avaient insisté sur un point : il ne
devait y avoir ni commentaire ni jugement sur les contenus, ce qui a rassuré les
participants.

Cet atelier était une premiere a Lorris et méme si certains ont été déstabilisés,
d’autres y ont pris un réel plaisir. Ce fut I'occasion d’une parenthese dans le
guotidien parfois difficile des personnes accueillies, un espace de liberté pour
donner libre cours a la créativité. L'équipe compte renouveler I'expérience avec les
personnes intéressées.
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