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Élise et Patricia, un duo mère-
fille engagé

Elise et sa mère, Patricia, sont bénévoles depuis juillet dernier

VIE DE L’ASSOCIATION

21/03/2022

Élise ou l'engagement de la différence

Il y a quelques mois, Patricia et Elise, sa fille, poussaient la porte du Secours
Catholique de Ferrières en espérant devenir bénévoles. Leur démarche était
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prudente, pleine de précaution et de doutes. Élise, jeune fille souriante et douce, est
porteuse de trisomie 21.

Son handicap rend, quelquefois, les relations aux autres compliquées pour elle
comme pour sa mère. Mais pas au Secours Catholique de Ferrières : Jean-Paul, le
responsable, s’est tout de suite montré favorable à l’accueil d’Élise et de sa maman.
Et toute l’équipe a suivi… Ainsi, depuis juillet, on a pris l’habitude de voir la
frimousse de la jeune fille et le sourire épanoui de sa mère : elles ont fait leur place.
Et quelle place ! « Élise, c’est notre rayon de soleil » s’exclame Isabel, bénévole. La
mission qu’elles ont choisie, au sein de l’équipe, concerne le tri des vêtements.
Patricia explique : «  C’est une activité qui ne demande pas un engagement à plein
temps, on reste libre, on donne notre temps lorsqu’on peut. Depuis ma retraite,
j’avais envie de faire du bénévolat mais à mon rythme. Et surtout, au rythme d’Elise
! » Ce qui leur plaît à toutes les deux ?  : « C’est une activité mère-fille, qui nous
offre, en outre, de belles rencontres : on découvre des gens, on échange avec eux.
Cela me fait du bien ! Et fait du bien à Elise ! » En effet, la jeune fille, qui est titulaire
d’un CAP Petite enfance, éprouve des difficultés à s’intégrer  dans le monde du
travail mais elle s’épanouit dans le bénévolat. Elle aime commenter ce qu’elle fait,
s’extasier ou faire la grimace devant certains dons, rire avec les autres bénévoles.
Ici, pas de pression, pas de jugement, on vit ensemble et on fait place à la
différence. « Ici, nous nous sommes senties accueillies. Le bénévolat, au Secours
Catholique,  n’a rien d’une corvée. Nous venons avec plaisir, en toute liberté ! » 

Nicole Mouninou
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